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LUAÄN ÑAÏI THÖØA TAÄP BOÀ TAÙT HOÏC 

QUYEÅN 16 

Phaåm 12: TRÒ TAÂM 

Phaàn 3 
 
Laïi nöõa, noùi veà haønh chaân thaät vaø haønh taø voïng, nghóa laø Voâ minh 
khoâng coù trí tueä. Do Voâ minh maø khôûi leân ba loaïi haønh: Phöôùc, phi 
phöôùc vaø baát ñoäng. ÔÛ ñaây noùi laø Voâ minh duyeân Haønh. Laïi nöõa, haønh 
phöôùc, haønh phi phöôùc vaø haønh baát ñoäng naày tuøy choã chieâu taäp cuûa 
Thöùc voán ñöôïc noùi laø Haønh duyeân Thöùc (Nay noùi roõ xöù naày bao haøm 
caû coù Thöùc duyeân Danh saéc moät ñoaïn ôû trong baûn Kinh tieáng Phaïm ñaõ 
bò thieáu). Nhö vaäy, danh saéc vaø danh saéc taêng tröôûng ôû moân saùu xöù, taïo 
taùc vaø phaùt khôûi neân noùi laø Danh saéc duyeân saùu xöù. Hôn nöõa saùu xöù 
naày nöông saùu xuùc thaân chuyeån, neân ñaây noùi laø Saùu xöù duyeân Xuùc vaø 
Xuùc neáu khi sanh khieán thoï khôûi leân, neân noùi laø Xuùc duyeân Thoï. Neáu 
thoï nhaän vò ngon maø ham vui ñaém tröôùc thì goïi laø Thoï duyeân AÙi. Do 
thích tham ñaém myõ vò, neân neáu ham vui saéc thì khi saéc ly taùn laïi theo 
tìm khoâng xaû boû neân goïi laø aùi duyeân thuû. Nhö vaäy, do tìm caàu khieán 
khôûi leân thaân, khaåu, yù, nghieäp cuûa Höõu sau, neân goïi laø Thuû duyeân Höõu. 
Neáu nghieäp taïm döùt ñeå thuyeân chuyeån laøm cho uaån sanh khôûi, ñaây laø 
höõu duyeân sanh. Laïi neáu sanh ñaõ bieán khaùc ñi khieán trôû neân chín muoài 
vaø ñeán hoaïi dieät thì noùi laø sanh duyeân Laõo töû. Nhaãn ñeán trong ñaây do 
töï theå thöùc v.v... laøm chuûng töû, töï theå nghieäp laøm ruoäng toát neân töï theå 
voâ minh, aùi… laøm phieàn naõo. Do nghieäp phieàn naõo khieán chuûng töû thöùc 
sanh khôûi. Nghóa laø nghieäp naày laø ruoäng cuûa thöùc chuûng töû, aùi laø nöôùc 
töôùi maùt cho thöùc chuûng töû, voâ minh laø söï khai phaù cuûa thöùc chuûng töû. 
Tuy nhieân nghieäp khoâng nghó mình laø ruoäng cuûa thöùc chuûng töû. AÙi cuõng 
khoâng nghó mình laø nöôùc töôùi maùt thöùc chuûng töû. Voâ minh cuõng khoâng 
nghó mình laø söï khai phaùt cuûa thöùc chuûng töû. Thöùc chuûng töû naày    cuõng 



438 BOÄ LUAÄN TAÄP 1 
 

khoâng nghó mình sanh ra töø caùc duyeân. Nhöng thöùc chuûng töû baùm truï ôû 
maûnh ñaát nghieäp. Do nöôùc aùi thaám nhuaàn vaø voâ minh töôùi maùt khieán 
maàm danh, saéc caøng theâm lôùn maïnh. Maàm danh saéc naày chaúng phaûi töï 
noù taïo ngöôøi khaùc taïo chaúng phaûi caû hai ñeàu taïo, chaúng phaûi laø choã hoùa 
hieän cuûa trôøi Töï Taïi cuõng khoâng do thôøi bieán hoùa, chaúng phaûi do moät 
nhaân sanh cuõng chaúng phaûi khoâng coù nhaân sanh, khoâng gì khoâng heä 
thuoäc ôû nhaân duyeân hoøa hôïp ñaém nhieãm töông thuïc cuûa cha meï. Chuûng 
töû thöùc naày ôû trong thai meï sanh ra maàm danh saéc. Phaùp laø nhö vaäy, 
khoâng coù chuû theå, khoâng coù ngaõ, khoâng coù chaáp thuû v.v... nhö hö khoâng, 
theå töôùng huyeãn hoùa aáy maø nhaân duyeân khoâng theå thieáu. Do naêm loaïi 
duyeân neân phaùt sanh nhaõn thöùc. Sao goïi laø naêm? Nghóa laø khi nhaõn thöùc 
sanh, noù möôïn nhaõn vaø duyeân saéc, khoâng, duyeân aùnh saùng, duyeân taùc 
yù… Trong ñoù, nhaõn thöùc vaø nhaõn laøm sôû y, saéc laøm sôû duyeân, aùnh saùng 
ñeå soi cho roõ, hö khoâng taïo ra söï voâ ngaïi, ñoàng thôøi taùc yù laø söï ñaùnh 
thöùc kia. Neáu thieáu caùc duyeân naày thì nhaõn thöùc khoâng sanh khôûi. Neáu 
khoâng thieáu xöù noäi nhaõn caên, khoâng thieáu saéc vaø khoâng, aùnh saùng, taùc 
yù v.v… nhö theá taát caû chuùng hoøa hôïp, neân coù theå sanh nhaõn thöùc. Tuy 
nhieân, nhaõn khoâng nghó laø mình cuøng nhaõn saéc ñöôïc laøm sôû y. Saéc cuõng 
khoâng nghó laø minh cuøng nhaõn thöùc ñöôïc laøm sôû duyeân. Khoâng cuõng 
khoâng nghó laø mình cuøng nhaõn thöùc taïo ra söï voâ ngaïi. AÙnh saùng cuõng 
khoâng nghó laø mình cuøng nhaõn thöùc taïo ra söï quaùn chieáu. Taùc yù cuõng 
khoâng nghó laø mình cuøng nhaõn thöùc taïo neân söï tænh thöùc. Nhö vaäy, nhaõn 
thöùc khoâng nghó noù töø duyeân sanh khôûi. Nhöng khi nhaõn thöùc sanh, thöïc 
söï laø möôïn caùc duyeân hoøa hôïp maø sanh ra. Nhö vaäy thöù töï caùc caên aáy 
sanh ra thöùc neân tuøy töông öng maø noùi. Tuy nhieân, khoâng coù phaùp naøo 
ñöôïc duy trì töø ñôøi naày ñeán ñôøi khaùc, maø chæ do nhaân duyeân nghieäp 
quûa khoâng thieáu soùt kieán laäp neân. Ví duï nhö khoâng coù cuûi thì khoâng 
coù löûa. Caùc nghieäp phieàn naõo naày voán sanh chuûng töû thöùc cuõng laïi nhö 
vaäy. Moïi thöù aáy laø nôi phaùt khôûi söï hoøa hôïp töông tuïc, ñeå sanh ra maàm 
danh saéc. Nhö vaäy, phaùp voán khoâng coù chuû teå, khoâng coù ngaõ, khoâng coù 
chaáp thuû, nhö hö khoâng v.v... theå töôùng huyeãn hoùa, nhaân duyeân khoâng 
thieáu. Neân bieát, noäi phaùp duyeân sanh coù naêm loaïi. Nhöõng gì laø naêm? 
Nghóa laø baát thöôøng, baát ñoaïn khoâng choã ñaït ñeán, nhaân ít quûa nhieàu, 
töông tôï töông tuïc. Sao goïi laø baát thöôøng? Nghóa laø neáu uaån naày dieät 
thì uaån kia sanh chöù chaúng phaûi chính uaån naày dieät laø uaån kia maõi maõi 
sanh. Ñaây goïi laø baát thöôøng. Laïi nöõa, khoâng theå dieät ôû trong uaån dieät 
maø khôûi sanh, uaån cuõng chaúng phaûi baát dieät ñoái vôùi uaån dieät nhöng khôûi 
uaån sanh thí nhö quyeàn haønh v.v... goïi laø baát ñoaïn. Laïi ôû trong sanh 
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thaân loaïi chuùng sanh khaùc loaïi chaúng phaûi chuùng ñoàng phaàn sanh uaån 
khôûi goïi laø khoâng coù nôi höôùng ñeán. Laïi nöõa, hoâm nay taïo ra ít nghieäp 
nhaân thieän aùc nhöng ñôøi vò lai laïi nhaän laáy nhieàu quaû baùo thì goïi laø nhaân 
ít quûa nhieàu. Laïi neáu ñôøi nay taïo nghieäp thì ñôøi sau phaûi thoï baùo neân 
goïi laø töông tôï töông tuïc. Phaät baûo: Xaù-lôïi-töû! Duyeân sanh naày duøng 
chaùnh tueä nhö thöïc ñeå thöôøng tu voâ ngaõ, voâ nhaân, voâ chuùng sanh, voâ 
thoï giaû. Nhö khoâng ñieân ñaûo töùc laø khoâng sanh, khoâng dieät khoâng taïo 
taùc, khoâng laøm, khoâng chaáp ñoái, khoâng ngaïi,khoâng sôï, khoâng ñoaït laáy, 
khoâng chuyeân caàn, khoâng bieáng nhaùc. Phaûi quaùn töï taùnh aáy khoâng coù 
söï thaät beàn vöõng maø nhö beänh, nhö ung nhoït, nhö ñau ñôùn nhö hoïa haïi. 
Ñoù laø tính chaát khoå, khoâng, voâ thöôøng, voâ ngaõ. Laïi nöõa phaûi tuøy quaùn 
ñôøi tröôùc khoâng löu chuyeån: Ta ñaõ coù maët trong ñôøi quaù khöù chaêng? Ta 
laø ai ôû trong ñôøi quaù khöù, ñaõ töøng coù maët? ÔÛ trong quaù khöù ta ñaõ töøng 
khoâng coù maët chaêng? Ta laø ai ôû trong ñôøi quùa khöù chöa töøng coù maët? 
Laïi nöõa, ôû ñôøi sau khoâng löu chuyeån: Trong ñôøi vò lai seõ coù maët chaêng? 
Ai laø ta, trong ñôøi vò lai seõ coù maët? Trong ñôøi vò lai ta khoâng heà hieän 
höõu chaêng? Ai laø ta khoâng heà coù maët trong ñôøi vò lai? Laïi ôû trong hieän 
taïi khoâng löu chuyeån: Ta coù maët trong ñôøi naày chaêng? Ai laø ta coù maët 
trong ñôøi hieän taïi? Sao goïi laø ta coù maët trong hieän taïi? Kinh Thaäp Ñòa 
noùi: Trong ñaây, Voâ minh, AÙi, Thuû chính laø phieàn naõo löu chuyeån khoâng 
döùt, haønh, höõu laø nghieäp löu chuyeån khoâng döùt, caùc chi phieàn naõo khaùc 
laø khoå löu chuyeån khoâng döùt. Laïi noùi voâ minh duyeân haønh laø noùi quaùn 
saùt kieáp tröôùc, thöùc vaø thoï laø noùi quaùn saùt hieän taïi, aùi vaø höõu laø noùi quaùn 
saùt ñôøi sau. Vì vaäy, nhö treân noùi ñeàu laø löu chuyeån cho ñeán nhö theá: Do 
heä thuoäc neân noùi laø bò löu chuyeån. Neáu lìa heä thuoäc thì khoâng coøn löu 
chuyeån. Do hoøa hôïp neân coù löu chuyeån. Neáu lìa hoøa hôïp thì khoâng coøn 
löu chuyeån. Do ñoù bieát roõ caùc phaùp höõu vi coù nhieàu loãi laàm cho neân ta 
phaûi ñoaïn tröø söï heä thuoäc vaø hoøa hôïp kia. Tuy nhieân, vì hoùa ñoä taát caû 
chuùng sanh neân hoaøn toaøn khoâng ñoaïn caùc phaùp höõu vi. 

 
Phaåm 13: NIEÄM XÖÙ 

Phaàn 1 
Luaän neâu: Noùi ñeán vieäc ñoái trò taâm nghieäp töùc ñaõ löôïc noùi roõ duyeân sanh 
ñoái trò si meâ. Keá ñeå vieäc hieåu roõ nieäm xöù: Thaân baát tònh nay seõ noùi. 
Kinh Phaùp Taäp noùi: “Laïi nöõa, thieän nam töû! Boà-taùt phaûi truï thaân 
nieäm xöù nhö vaäy. Nghóa laø thaân nay cuûa ta baøn chaân ñeán ngoùn chaân, 
goùt chaân ñeán maét caù chaân, caúng chaân ñeán ñaàu goái, baép veá, xöông ñaàu 
goái, eo, xöông soáng, buïng, xöông söôøn ruoät, ngöïc, ngoùn tay, khuyûu tay, 
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coå tay, vai, coå, ñaàu, maù, ñaàu laâu v.v... chæ laø söï tích taäp cuûa nghieäp höõu. 
Do nghieäp naày taïo taùc neân nhieàu thöù phieàn naõo, vaø tuøy phieàn naõo khieán 
coù traêm ngaøn thöù phaân bieät chaùnh, taø. Thaân naày chæ coù toùc, loâng, moùng 
tay, raêng, maùu, thòt, da, xöông, gan, maät, laù laùch, thaän, tim, phoåi, ruoät, 
daï daøy, sanh taïng, thuïc taïng, môû laù, môû mieáng, naõo, maøng, gheøn, nöôùc 
maét, nöôùc mieáng nöôùc muõi v.v… toaøn tích taäp nhieàu thöù baát tònh, theá vì 
sao taïo ra thaân naày? Do theá, quaùn saùt thaân naày, nhö hö khoâng neân thaáy 
taát caû phaùp ñeàu khoâng. Nhôø vaøo khoâng nieäm xöù neân bieát roõ thaân naày do 
hai loaïi nieäm hình thaønh laø löu taùn vaø baát löu taùn. Thaân naày ñeán khoâng 
phaûi laø kieáp tröôùc, ra ñi cuõng khoâng ñeán kieáp sau, cuõng khoâng truï giöõa 
khoaûng troáng cuûa hai bôø meù ñoù, maø noù hieän höõu töø söï taïo taùc hoøa hôïp 
ñieân ñaûo. Do söï laõnh thoï aáy, neân trong ñoù noùi laáy cö nguï cuûa thaân laøm 
cô sôû. Tuy nhieân, thaät söï thaân naày khoâng coù chuû ñeå cuõng khoâng coù 
nhieáp thuoäc, maø chæ laø söï taïo taùc tröôùc cuûa khaùch traàn, khieán thaân theå, 
hình maïo, thoï duïng y chæ ñöôïc duy trì. Nhöng thaân naày chæ coù tinh huyeát 
cha meï hoøa hôïp baát tònh, nhô ueá taùc ñoäng laøm töï theå, vaø ba ñoäc öu naõo 
thöôøng laøm giaëc saùt haïi, laø phaùp taùn hoaïi vôùi haøng traêm, ngaøn beänh naõo 
chöùa chaáp trong ñoù”. Kinh Baûo Kieát noùi: “Thaân naày laø voâ thöôøng neân 
khoâng coù laâu, seõ cheát vaø ñaàu thai vaøo ñôøi sau”. Khi hieåu roõ ñieàu naày roài 
thì khoâng neân ñoái vôùi thaân maø sanh khoûi taø maïng. Ngöôïc laïi, phaûi duøng 
thaân naày tu ba loaïi tònh thí. Sao goïi laø ba loaïi tònh thí? 

1. Thaân tònh thí. 
2. Thoï maïng tònh thí. 
3. Thoï duïng tònh thí. 

Thaân naày laø voâ thöôøng neân phaûi ñi ñeán taát caû chuùng sanh, gaàn guõi maø 
thöøa söï, xem hoï muoán laøm gì duø mình hoaëc laøm noâ boäc, hoaëc laøm ñeä töû 
vaø phaûi xa lìa toäi loãi cuûa thaân luoáng doái v.v... Thaân naày laø voâ thöôøng 
chæ coù hôi thôû ra vaøo laøm nhaân thoï maïng neân chôù coù taïo taùc toäi aùc. Thaân 
naày laø voâ thöôøng neân ñoái vôùi söï thoï duïng aùi laïc khoâng sanh ñaém tröôùc 
maø phaûi xaû boû taát caû. Laïi nöõa, thieän nam töû! Boà-taùt duøng thaân quaùn thaân 
nieäm xöù neân quaùn töï thaân vaø taát caû thaân chuùng sanh ñoàng thaân Phaät, 
nhôø oai thaàn Phaät gia trì maø ñöôïc lìa trieàn phöôïc. Tuy nhieân phaûi quaùn 
töï thaân vaø thaân cuûa taát caû chuùng sanh cuøng thaân Nhö Lai, vôùi phaùp taùnh 
voâ laäu, khoâng coù gì khaùc bieät, neân bieát nhö vaäy. Laïi nöõa, Kinh Voâ UÙy 
Thoï Sôû Vaán noùi: “Thaân naày cuûa ta chaúng phaûi laø nôi tích taäp tröôùc roài 
daàn daàn phaù hoaïi, nhö vi traàn. Chín loå cuûa ta tuoân chaûy ra gioáng nhö 
cöûa mieäng cuûa muïn nhoït. Laïi caùc loå chaân loâng coù Phöôïc-la-nhò-ca gioáng 
nhö raén ñoäc nöông töïa ñeå ôû. Thaân nhö boït noåi treân nöôùc coù ñoù lieàn maát, 
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cuõng nhö aùnh saùng maët trôøi voán khoâng coù thöïc theå. Thaân nhö caây chuoái 
khoâng coø loûi thaät. Thaân nhö söï huyeãn hoùa chòu söï sai khieán cuûa ngöôøi 
khaùc. Thaân nhö baïn aùc luoân xaûy ra nhieàu söï tranh tuïng. Thaân naày nhö 
tính tình con khæ luoân bay nhaûy nhanh nheïn. Thaân naày nhö thuø ñòch, 
thöôøng rình raäp. Thaân naày nhö giaëc cöôùp thöøa cô hoäi xaûo quyeät tham 
lam cöôùp boùc. Thaân naày nhö tuø nhaân, thöôøng bò caùi cheát troùi buoäc. Thaân 
naày nhö oan gia, khoâng theå yeâu thích, cuõng nhö keû caàm ñaàu hay ñoaït 
maïng mình. Laïi nöõa, thaân naày nhö khoaûng khoâng giöõa laøng xoùm khoâng 
coù ngaõ, nhö baùnh xe cuûa ngöôøi thôï goám khoâng bao giôø döøng nghæ, nhö 
bình nhuoäm nhô ueá, hoaøn toaøn baát tònh, nhö ung nhoït chæ chöùa söï khoå 
sôû, nhö nhaø muïc naùt khoâng laâu seõ bò suïp ñoå, nhö thuyeàn bò luûng khoâng 
kham noåi soùng gioù, nhö ngoùi raõ daàn daàn tan naùt. Laïi nöõa, thaân naày nhö 
caây beân bôø soâng taát bò doøng nöôùc cuoán troâi, nhö khaùch troï coù nhieàu khoå 
naïn, nhö caùi nhaø troáng voïng chaáp coù chuû teå, nhö keû troäm rình moø thöôøng 
sanh baïo aùc, cho ñeán nhö treû thô ngu si, caàn phaûi gìn giöõ”õ. Kinh kia laïi 
noùi: “Thaân naày chöùa ñöïng raát nhieàu thöù baát tònh, nhöng do ngaõ maïn ngu 
si maø voïng chaáp cho ñoù laø thuaàn khieát trong saùng. Vì theá, ngöôøi trí luoân 
quaùn thaân naày gioáng nhö bình chöùa ñoà dô baån: maét, muõi, mieäng v.v... 
thöôøng chaûy ra nöôùc mieáng, gheøn, nöôùc maét thaät dô ueá. Sao goïi ñoái vôùi 
thaân naày sanh nhieàu tham maïn. Keä trong kinh kia noùi: 

Nhö treû nhoû ngu si 
Röûa than muoán thaønh traéng 
Giaû söû heát ñôøi naày 
Caàu traéng khoâng theå ñöôïc. 
Cuõng nhö ngöôøi voâ trí 
Röûa thaân muoán trong saïch 
Thöôøng xuyeân luoân taém röûa 
Ñeán cheát cuõng khoâng saïch 
Boà-taùt quaùn nôi thaân 
Chín loå cuûa ung nhoït 
Taùm möôi ngaøn coân truøng 
Nöông thaân ñeå an truù 
Boà-taùt quaùn nôi thaân 
Nhö khaéc hình treân goã 
Gaân coát nhôø lieân keát 
Neân bieát khoâng chuû teå 
Boà-taùt quaùn nôi thaân 
Hoaëc thoï aên uoáng khaùc 
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Neân bieát ñoàng choàn choù. 
Luaän noùi: Nhôø söï aên uoáng trôï giuùp ñeå thaønh töïu haïnh roäng lôùn. Nhö 
vaäy, moïi luùc moïi nôi neân phaûi bieát roõ thoï nieäm xöù. Nhö Kinh Baûo 
Kieát noùi: “Naày thieän nam töû! Boà-taùt tieáp nhaän quaùn thoï nieäm xöù ñeå bieát 
roõ chuùng sanh, nöông vaøo ñaïi bi maø ñöôïc nieàm vui nhö theá. Neáu taát caû 
chuùng sanh khoâng coù giaûi thoaùt, neân phaûi tu taäp laáy thoï quaùn thoï nieäm 
xöù: Ta phaûi maëc aùo giaùp ñaïi bi ñeå nhieáp thoï ñieàu phuïc taát caû chuùng sanh, 
laáy nieàm vui kia ñeå dieät tröø caùc khoå naõo, ta duøng ñaïi bi khieán chuùng 
sanh tham ñaém luïc duïc, bieát roõ söï thoï laïc aáy maø xa lìa tham nhieãm. Ta 
duøng ñaïi bi khieán chuùng sanh saân haän bieát roõ khoå thoï maø xa lìa toäi loãi. 
Ta duøng ñaïi bi ñeå khieán chuùng sanh si meâ bieát roõ khoâng khoå khoâng vui 
maø xaû boû si aùm. Laïi nöõa, laïc thoï kia khoâng hoaïi khoå thoï, khoâng giaûm 
khoâng khoå khoâng laïc thoï lìa xa ñoái trò töùc khoâng coù voâ minh. Neáu khoâng 
coù voâ minh, thì sao goïi ñoù laø thoï? Sao noùi laø bieát roõ taát caû voâ tthöôøng voâ 
ngaõ…? Vì laïc thoï voán mang tính voâ thöôøng, khoå thoï laïi coù tính böùc baùch, 
khoâng khoå khoâng laïc thoï mang tính vaéng laëng. Do vaäy, maø bieát roõ hoaëc 
laïc hoaëc khoå ñeàu voâ thöôøng vaø voâ ngaõ v.v…”. 
Kinh Voâ Taän YÙ noùi: “Neáu khi thoï khoå thì phaûi nghó ñeán taát caû 
chuùng sanh trong ñöôøng aùc maø phaùt taâm ñaïi bi nhaèm nhieáp trì saân haän 
vaø xa lìa thoï, phaân bieät ñieân ñaûo”. Laïi nöõa, keä trong Kinh Phaùp Taäp 
noùi: 

Noùi thoï laø laõnh naïp 
Laõnh naïp laïi laø ai 
Ngöôøi thoï xa lìa thoï 
Sai bieät khoâng theå ñöôïc 
Ngöôøi trí quaùn nôi thoï 
Truï nieäm xöù nhö vaäy 
Töôùng kia nhö Boà-deà 
Quang minh khaép tòch tónh. 
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